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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'International Association for the Study of Pain (IASP) definisce il dolore come “un’esperienza sensoriale ed
emozionale spiacevole, associata o meno a danno tessutale, in atto o potenziale, o descritta in termini di un
simile danno”. Tale definizione pone I'accento sulla natura soggettiva della sensazione dolorosa, risultato di
una complessa catena che elabora lo stimolo nocicettivo di partenza e permette di associare ulteriori
proprieta allo stimolo doloroso, quali ad esempio la componente motivazionale-affettiva, in ragione dei
propri vissuti.

Il problema clinico “dolore” ha raggiunto proporzioni di assoluto rilievo in termini di sofferenza, disabilita,
consumo di risorse sanitarie e sociali, impatto sui servizi di cure primarie e specialistiche ed & attualmente
un problema di salute pubblica considerato prioritario anche per le rilevanti ripercussioni sulla qualitfa di vita
delle persone.

Nel setting della Medicina Generale il dolore cronico determina un importante carico di lavoro essendo un
frequente e spesso complesso motivo di contatto con il paziente che al proprio medico si rivolge quasi sempre
in prima istanza all'insorgenza ed al persistere di una sindrome dolorosa. In quante tipologie pud essere
suddiviso il dolore cronico e quali sono i meccanismi sottostanti? Quali sono i farmaci che vanno usati a
seconda del tipo di dolore? Quanto e importante identificare il meccanismo del dolore per impostare
un’appropriata terapia?

Le conoscenze in tale campo si sono sensibilmente sviluppate in questi ultimi anni e sono tali da permettere,
con strumenti molto semplici e a disposizione di ogni Medico di Medicina Generale, di rispondere a tali
quesiti e di permettere I'identificazione del tipo di dolore (Nocicettivo Infiammatorio/Meccanico Strutturale,
Neuropatico e Mixed). La tipizzazione del dolore consente un approccio farmacologico razionale (terapia
combinata) per il suo controllo. Vi sono poi criteri per I'invio, all’interno della Rete di Terapia del Dolore, ai
Centri di Terapia del Dolore di primo e secondo livello (Spoke, Hub).

Risulta fondamentale, per affrontare uno scenario di questo tipo, la collaborazione e la sinergia tra il Medico
di Medicina Generale e i Centri di Secondo Livello, delineando e concordando i criteri per I'invio ai Centri di
Terapia del Dolore Spoke/Hub, permettendo al paziente di avvalersi di un proprio percorso specifico di cura
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ORARIO

08:30-08:45

08:45 - 09:00

09:00-09:15

09:15-9:3

09.30-9.50

09:50 - 10:30

10:30- 10:45

10:45-11:15

11:15-12:15

12:15-12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

ARGOMENTO

Registrazione partecipanti

Presentazione obiettivi e contenuti del corso

Presentazione dei casi clinici:

Caso Clinicol: Dolore Nocicettivo Infiammatorio
Caso Clinico 2: Dolore Nocicettivo Meccanico
Caso Clinico 3: Mixed Pain

Caso Clinico 4: Dolore Neuropatico

Sondaggio d’aula e discussione delle scelte
terapeutiche

Lo stato dell’arte nella terapia del dolore: quanto
siamo inappropriati?

Levieditrasmissione del

dolore: il pain generator

Coffee break

Il metodo Simg per la tipizzazione del dolore: come
visitare il paziente con dolore e presentazione
dell’algoritmo diagnostico

La terapia farmacologica ragionata in base alla
tipizzazione del dolore

Approccio multidisciplinare alla terapia del dolore:
I'integrazione con il secondo livello

| casi clinici rivisti alla luce delle evidenze

Posttest e questionario digradimento

Con il contributo non condizionante di
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