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PROGRAMMA EVENTO ECM 

 

Uso dei FANS nel trattamento delle flogosi del paziente complesso.             

     Guida pratica nell’attività quotidiana per il medico di medicina generale 

 

Sede e indirizzo: il corso verrà svolto in modalità Residenziale presso 

                              Aula Magna della Scuola Piemontese di MG “M.Ferrua”   

                              C.so Svizzera 185 bis – 10149 TORINO 

                   

Data: Sabato 25 Maggio 2024 

Provider Ecm: 1055 

Team Relatori : Dr. Bertolusso Luciano, Dr.ssa Gerbaudo Paola, Dr.Gonella Andrea, 

Dr.ssa Mandrile Carla, Dr.Marino Lorenzo, Dr.ssa Riva Francesca  

DESTINATARI: IL CORSO E' RIVOLTO A  50 MMG  

Razionale: 
I FANS sono farmaci di uso comune nel trattamento delle flogosi acute e croniche.  

Secondo un rapporto OSMED in termini di farmacoutilizzazione, la dose definita 

giornaliera (DDD) per 1000 abitanti di FANS ed antipiretici nel 2021 in Italia è 

quantizzata in 20.9 DDD/1000 abitanti/die con una spesa annua pro-capite di 14.85 

Euro. 

Frequentemente il paziente ne fa uso non solo su indicazione del proprio medico 

curante, ma spesso procede all’autosomministrazione grazie anche alla facilità nel 

reperire il farmaco.  

Per le loro caratteristiche biochimiche sono tuttavia gravati da effetti collaterali non 

trascurabili e possono interferire con altre terapie o condizioni cliniche che affliggono il 

paziente.  

Le reazioni avverse più comuni sono quelle di tipo gastrointestinale, ma vi possono 

essere anche reazioni cutanee , allergiche, complicanze renali ed epatiche e l’uso 

prolungato è associato ad un aumento del rischio di eventi cardiovascolari. 

http://www.scuolapiemontesemg.it/


Nonostante nella pratica comune vengano spesso considerati equivalenti, presentano 

differenze famacocinetiche  e farmacodinamiche sostanziali. Ne consegue la 

necessità di una prescrizione appropriata sia rispetto all’indicazione terapeutica che 

all’efficacia clinica. 

 

 

TIME TABLE 

 

 
ORARIO  ARGOMENTO  RELATORI  
 

 
09:00 – 09:15         
 
09:15 – 09:30  

 
 
Registrazione dei partecipanti 

 
Presentazione del corso: Obiettivi e Razionale (b) 
  

 
 
 
 
Dr. Bertolusso 

09:30 – 09:45 Epidemiologia dei FANS, un ‘’fenomeno’’ molto diffuso (b) 
 

Dr. Mandrile 

09:45 – 10:00  Cosa ci dicono le Linee Guida? I FANS nella letteratura 
scientifica (b) 
 

Dr. Marino 

10:00 – 10:20   Caso clinico 1 
Il paziente affetto da infezione da COVOID19 (f)                             
 

 
Dr. Gonella 

 

10:20 – 10:40 
 
 
 
 
10:40 -  10:55  
 
 
 
10:55 – 11:15 
 
 
 
11:15 – 11:30 
 
 
11:30 – 12:00                    

Caso Clinico 2 

Il paziente nefropatico e diabetico in corso di attacco acuto di gotta 

(f)  
 
 
Coffee Break 
 
 

Caso clinico 3 
L’assistita in gravidanza alle prese con la lombosciatalgia (f)  
 
Caso clinico 4 
Il grande anziano con patologia dementigena fronteggia il dolore 
artrosico (f)  
 
Lavoro ai tavoli a piccoli gruppi (g) 
 

 
Dr. Riva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Gerbaudo  
 
 
 
 
Dr. Gonella 
 

 

 
12:00 – 12:30 
 
 
12:30 – 13:00         

 
Discussione dei casi clinici e take home messages    
 
      
Chiusura Lavori e Post Test Finale 

 
Tutti i Docenti 

   



 

TIPOLOGIA EVENTO 

 

CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE 

 

a. LEZIONI MAGISTRALI 
b. SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO   x 
c. TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI 
d. CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN 

CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE")  
e. DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI 
f. PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA (NON 

A PICCOLI A GRUPPI) x 
g. LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON PRODUZIONE 

DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE CON ESPERTO  x 
h. ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ 

PRATICHE O TECNICHE 
i. ROLE-PLAYING 

 


