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RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO 
Il pavimento pelvico è una struttura muscolo tendinea in cui i legamenti e la fascia endopelvica costituiscono il 
sistema di sospensione mentre il muscolo elevatore dell’ano il sistema di sostegno.  Per avere un adeguato 
supporto pelvico è in dispensabile l’integrità del sistema muscolo fasciale e si può andare incontro con un 
prolasso degli organi pelvici se viene a mancare .  Anche l’uretra è sostenuta dall’insieme costituito dal sistema 
fasciale e dai muscoli del pavimento pelvico e venendo a mancare ,a causa il loro danneggiamento ,il sostegno 
si puo’ andare incontro ad un’incontinenza urinaria.  La gravidanza e soprattutto il parto possono essere la 
causa iniziale del danneggiamento del l’integrità del sistema muscolo fasciale che potrebbe poi sfociare 
,soprattutto dopo la menopausa ,in un prolasso e/o in incontinenza urinaria La prima parte del convegno 
riguarderà appunto le disfunzioni da diminuito tono o danno muscolare e il loro trattamento ed eventuale 
prevenzione .  Nella seconda parte del convegno verranno prese invece in considerazione le disfunzioni da 
aumento del tono muscolare pelvico. Quando si parla di aumentato tono muscolare occorre parlare del n. 
pudendo che innerva i genitali esterni di uomo e donna, il perineo e l’ano e che controlla i muscoli del 
pavimento pelvico.  Il nervo pudendo è un nervo misto e la sua componente motoria provvede a controllare i 
muscoli del perineo , il muscolo elevatore e i muscoli dello sfintere striato uretrale e lo sfintere anale. Per 
quanto concerne le sue funzioni sensitive, invece, il nervo pudendo controlla: la sensibilità cutanea della 
regione perianale e la sensibilità a livello del terzo inferiore del canale anale; la sensibilità cutanea del perineo, 
e delle piccole e grandi labbra nella donna.   Il nervo pudendo può subire lesioni o compressioni, che possono 
causare forme di neuropatia temporanee o permanenti. La nevralgia del n. pudendo è una sindrome 
caratterizzata da dolore pelvico cronico che può colpire entrambi i sessi e può influenzare notevolmente la 
qualità della vita di una persona e spesso, si associa a problemi urinari, rettali e sessuali, tra cui la vulvodinia e la 
vestibulodinia nella donna. 
 
OBIETTIVO EVENTO 
L’obiettivo del convegno è quello di valutare e analizzare vari aspetti che possono causare disfunzioni del 
pavimento pelvico ed indicare quali sono attualmente i principali indirizzi terapeutici 
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Orario Argomento Relatori 

08:30 - 09:00 Registrazione partecipanti  

09:00 - 09:10 Disfunzioni del pavimento pelvico Moderatori 
Dott. Giacomo VAUDANO Dott.ssa Stefania 
CHIERCHIA 

09:10 – 09:20 Ruolo e funzione del pavimento pelvico nella donna Dott.ssa Antonella BIROLI 

09:20 – 09:40 Uretra e pavimento pelvico Prof. Roberto CARONE 

09:40 – 10:00 Pavimento pelvico, gravidanza e parto Dott.ssa Lorita CITO 

10:00 – 10:20 Disfunzioni da diminuzione tono o danno muscolare 
 
Prolasso genitale e incontinenza urinaria 

Dott.ssa Chiara BARDELLI 

10:20 – 10:40 Ruolo del trattamento riabilitativo Discussione Dott.ssa Cecilia GAIDO 

10:40 – 11:00 Coffee Break  

11:00 - 11:10 Disfunzioni da aumento del tono muscolare Moderatori 
Dott.ssa Antonella BIROLI 
Dott. Giancarlo ROVERE 

11:10 – 11:30 Ruolo del n. pudendo nell’iperattività pelvica:diagnosi Dott. Mauro GATTI 

11:30 – 11:55 Le coccigodinie Dott. Marco ROMA 

11:55 – 12:10 Altre Cause di dolore pelvico Dott.ssa Giulia D’ANGELO 

12:10 – 12:30 Trattamento dell’iperattività pelvica e del dolore pelvico Dott.ssa Patrizia PELUSO 

12:30 – 12:45 Trattamento del dolore pelvico non rispondente alle terapie Dott.ssa Veronica PERLO 

12:45 – 13:00 Le problematiche ano-rettali e loro trattamento Dott. Giancarlo SARNELLI 
Dott.ssa Lucia D’AURIA 

13:00 – 13:30 Discussione 
Test ECM e Questionario di Gradimento 

 

 
 

                  con il contributo non condizionante di 

                                                                                                                                                                 Filiale di Direzione di Torino 
 

 


