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RAZIONALE DEL CORSO

Questo incontro offre I'opportunita di un confronto tra professionisti, tra specialisti geriatri e Medici di
Medicina Generale su specifiche tematiche relative all'invecchiamento.

Sappiamo ormai tutti che I'aspettativa di vita € progressivamente aumentata superando ampiamente gli 80
anni di eta, e che I'ltalia & al primo posto in Europa per numero di persone anziane, rispetto alla popolazione
generale. Tutto cio ha conseguenze importanti in termini di salute pubblica.

Con l'invecchiamento fisiologico della persona si osserva una progressiva lenta riduzione funzionale di organi
e apparati, pur rimanendo adeguata alle esigenze dell’'individuo. Vi sono tuttavia alcune condizioni per le quali
la perdita di funzionalita diventa elemento critico e predittivo di un pilu rapido decadimento psicofisico che
espone maggiormente il soggetto a perdita di autonomia nella vita quotidiana.

Un esempio & rappresentato dalla sarcopenia. La sola perdita di massa muscolare viene considerata un
normale processo di invecchiamento, ma quando alla perdita di massa muscolare si associa anche la perdita di
forza muscolare e/o di performance fisica, allora si instaura una condizione definita di sarcopenia. Si tratta di
un quadro clinico ben preciso, spesso accelerato da altri eventi clinici, da una scorretta alimentazione o dalla
mancanza di esercizio fisico.

E’ un disturbo geriatrico che pud diventare invalidante, che conduce ad un aumentato rischio di disabilita fisica.
Pud rendere la persona “fragile”, condurre ad un costante senso di debolezza, di scarso equilibrio con
tendenza alle cadute accidentali, andatura rallentata, alla perdita di peso, di resistenza, alterazioni del trofismo
osseo (osteosarcopenia), della termoregolazione. E’ una condizione predittiva di aumentato rischio di
morbilita e mortalita.

Conoscere la malattia, sapere come identificarla, quali le attenzioni per prevenirla e quelle per curarla &
importante per mantenere in buona salute non solo il sistema muscolo-scheletrico ma anche I'autonomia di
vita dell’individuo.
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