
SCUOLA PIEMONTESE
DI MEDICINA 

GENERALE 
“MASSIMO FERRUA”

ASSOCIAZIONE NO-PROFIT
RICONOSCIUTA DALLA FNOMCEO, SI 

È COSTITUITA NEL 1989 CON LA 
FINALITÀ DI PROMUOVERE E 

REALIZZARE ATTIVITÀ DI 
FORMAZIONE IN MEDICINA 

GENERALE.

È COMPOSTA DA 133 MEDICI DI
FAMIGLIA, OPERANTI IN 

PIEMONTE, TUTTI ANIMATORI DI 
FORMAZIONE. SIN DALL’INIZIO LA 
SCUOLA HA PRODOTTO E SVOLTO 

NELLE ASL DEL PIEMONTE 
NUMEROSI EVENTI FORMATIVI 

REALIZZATI CON IL METODO DELLA 
DIDATTICA ATTIVA, PER 

SODDISFARE LE ESIGENZE DI 
AGGIORNAMENTO DEI MEDICI DI 

FAMIGLIA, SULLA BASE DI QUANTO 
PREVISTO DALLA CONVENZIONE 

NAZIONALE

LA SCUOLA È PROVIDER NAZIONALE
ECM N. 1055

GESTIONE DEI DISTURBI DEPRESSIVI

                                                IN MEDICINA GENERALE

Giovedì 30 Maggio 2024
dalle ore 18:30 alle ore 22:30

Casa della Salute – Via Lanza Tiziano, 52 – Grugliasco (TO)

Accreditato per 35 Partecipanti
Il Corso è riservato ai Medici di Medicina Generale 
Crediti Ecm: 4

Per iscrizioni evento è necessario registrarsi al sito:

https://corsi.scuolapiemontesemg.it
Accedere al catalogo corsi e selezionare l’evento prescelto



RELATORI

Francesco Paolo GUASTAMACCHIA
Medico di Medicina Generale

Carlotta BRAMANTE
Dirigente Medico Psichiatra I°Livello presso l’ASL TO3

Marta MOREO
Dirigente Medico Psichiatra presso Centro di Salute Mentale di Grugliasco

ASLTO3 Dipartimento interaziendale di Salute Mentale- Psichiatria Area Nord

Razionale     Scientifico  
L’identificazione,  la  classificazione,  il  trattamento  ed il  follow up  dei  disturbi  depressivi  sono una  delle  attività  più
frequenti  che costituiscono  l’attività  del  Medico  di  Medicina  Generale.  Saperli  identificare  e  orientarsi  nella
classificazione,  sapere  impostare  un trattamento  razionale  programmandone  il  monitoraggio  dell’efficacia  e  degli
eventuali eventi avversi, sapere gestire l’eventuale fallimento della terapia e conoscere i criteri di invio allo specialista
Psichiatra  sono  competenze  imprescindibili  per  l’MMG. Durante  questo corso,  attraverso la metodologia del caso
clinico, tratteremo i seguenti temi:

   1) La diagnosi differenziale dei disturbi depressivi e i criteri d’allarme che indicano l’invio immediato ai Centri di Salute
    Mentale;

    2) La scelta della terapia farmacologica, approfondendo le caratteristiche delle categorie di farmaci che vengono
       comunemente utilizzate in MG;
    3) La gestione degli insuccessi terapeutici, distinguendo le situazioni che possono essere gestite dal Medico di Medicina
       Generale da quelle che meritano un approccio specialistico

L’obiettivo     del     corso   è fornire gli strumenti per gestire con maggiore sicurezza e autonomia i disturbi depressivi lievi e
moderati al MMG, lavorando sulle competenze in ambito diagnostico e psicofarmacologico.

ORARIO ARGOMENTO RELATORI

18:30 – 19:15 Registrazione al corso e Welcome

19:15 – 19:30 Organizzazione del CSM Dott.ssa Carlotta BRAMANTE
Dott.ssa Marta MOREO

19:30 – 20:15 Prima diagnosi del disturbo depressivo nell’ambulatorio di 
medicina generale

Dott. Francesco Paolo GUASTAMACCHIA
Dott.ssa Carlotta BRAMANTE
Dott.ssa Marta MOREO

20:15 – 21:00 La scelta del farmaco Dott. Francesco Paolo GUASTAMACCHIA
Dott.ssa Carlotta BRAMANTE
Dott.ssa Marta MOREO

21:00 – 21:45 E se la terapia non funziona? Dott. Francesco Paolo GUASTAMACCHIA
Dott.ssa Carlotta BRAMANTE
Dott.ssa Marta MOREO

21:45 – 22:15 Discussione dei casi clinici e dei rapporti organizzativi tra 
Medicina Generale e Servizi Psichiatrici territoriali

Dott. Francesco Paolo GUASTAMACCHIA
Dott.ssa Carlotta BRAMANTE
Dott.ssa Marta MOREO

22:15 – 22:30 Test di Valutazione ECM
con il contributo non condizionante di
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